
 

 

 

 

 

 

 

 

План проведения Недели 

психологии 
Неделя психологии проводится в общеобразовательных организациях с 21.04.2025 по 

25.04.2025 г. В рамках реализуемых циклов мероприятий повышается осведомленность 
обучающихся, их родителей (законных представителей) и иных членов семьи, а также 

педагогических работников о возможностях получения психологической помощи в 
образовательной организации и в системе образования в целом, обеспечивается психологическая 
безопасность образовательной среды.  

Целью проведения Весенней Недели психологии является создание условий для повышения 
психологической культуры участников образовательных отношений, формирования и поддержания 
позитивного социально-психологического климата и содействия личностному росту и развитию 
обучающихся. 

Задачи «Недели психологии»: 
Направление 1. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, 

переживанием интенсивных эмоций: 

 обучающиеся по программе начального общего образования (1-4 классы, возраст 6-
10 лет):  
- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире  
-  Развитие чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России  
-  Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

 обучающиеся по программе основного общего образования (5-8 классы, возраст 11-

14 лет):  
-  Развитие умения осознавать физическое и эмоциональное состояние (свое и других 
людей), стремления управлять собственным эмоциональным состоянием  

-  Развитие умений адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, стрессовым ситуациям 

 обучающиеся по программам основного и среднего общего образования (9 классы, 
возраст 15-16 лет)  

-  Развитие бережного, ответственного и компетентного отношения к физическому 
и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей  

-  Развитие умений рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, 

психологического), состояния других людей с точки зрения безопасности, 
сознательного управления своим эмоциональным состоянием, совершенствование 

способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных 

коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, 
природным)  

-  Актуализация готовности к служению Отечеству, его защите 

Направление 2. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование 
благоприятного социально-психологического климата образовательной организации: 

 обучающиеся по программе начального общего образования (1-4 классы, возраст 6-
10 лет)  

-  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей  

- Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях  

-  Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством 10 учета интересов 
сторон и сотрудничества  

-  Развитие готовности слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и 



аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

 обучающиеся по программе основного общего образования (5-8 классы, возраст 11-
14 лет)  

-  Развитие осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению  

- Развитие умения вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания 

 -  Формирование коммуникативной компетентности 

 обучающиеся по программам основного и среднего общего образования (9 классы, 
возраст 15-16 лет)  

-  Совершенствование готовности и способности вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения  

-  Развитие умения продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты 

Направление 3. Развитие психических процессов и свойств личности: 

 обучающиеся по программе начального общего образования (1-4 классы, возраст 6-
10 лет)  

-  Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения  

-  Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии  

-  Развитие умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата 

 обучающиеся по программе основного общего образования (5-8 классы, возраст 11-
14 лет)  

- Обучение решению моральных проблем на основе личностного выбора, развитие 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам  

-  Совершенствование овладения основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности  

-  Развитие навыков критического мышления  

-  Просвещение о содержании раздела психологической науки «общая психология» 

- Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 
Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России 

 обучающиеся по программам основного и среднего общего образования (9 классы, 
возраст 15-16 лет)  

-  Совершенствование умений саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности  

-  Развитие навыков критического мышления  

-  Просвещение о содержании раздела психологической науки «общая психология» 

 

Дата 

День недели 

Название мероприятия Участники Ответственные 

21.04.2025 

Понедельник 

Информирование о 

проведении Недели 

психологии в ОО.  

«День открытых дверей 

кабинета психолога». 

Выставка рисунков «Моё имя», 

«Доброе сердце», 

 «Мир моей души», «Психолог 

глазами школьников(1,2,3,4,5,6,7 

классы) 

 

 

Родители, педагоги, 

обучающиеся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



Индивидуальные консультации с 

родителями. Тема: «Развитие 

адекватной самооценки, 

уверенности в себе, как 

определяющих факторов развития 

личности у обучающихся» 

 

Игра «Идет экзамен» (9 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

22.04.2025 
Вторник 

Игровое занятие 

«Справляемся с сильными 

эмоциями» (5-8 классы) 

 

 
Размещение памяток для родителей 
и обучающихся на школьном 
стенде: «12 советов как повысить 
самооценку», «Если ты попал в 
трудную жизненную ситуацию» 
 
Классный час «Мир эмоций» (1-4 
классы) 

Обучающиеся, педагоги, 
родители 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Педагог-психолог, 
классные 
руководители. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23.04.2025 

Среда 
 

Занятие (игровое) «Шире круг» 

(1,2,3,4 классы) 

 

Психологическая акция «Добрый 

поступок» 

 

Родительское собрание, с 

элементами тренинга,  «Развитие 

адекватной самооценки, 

уверенности в себе». 

 

 

Обучающиеся, классные 
руководители, родители. 
 
 
 
 
 
 
 

 Педагог-психолог 

24.04.2025 

Четверг 

 

Классный час «О дружбе и любви» 

(5,6 классы). 

 

 

Тренинговое занятие 

«Профилактика травли и 

деструктивного поведения» 

(педагогический коллектив). 

 

 
Обучающиеся, педагоги 
 
 
 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители. 

 

25.04.2024 

Пятница 

Треннинг «Путь к себе: 

развитие через осознание 

и мышление» (9 класс) 

 

 

Обучающиеся  Педагог-психолог 



 

 

Памятка (буклет) «Экзамен без 

стресса» (9 класс) 

      
 
Ожидаемые результаты: 
 – социально-психологический климат поддерживается на благоприятном уровне, минимизированы 
проявления травли в учебных коллективах, выявлены риски психологического благополучия 
обучающихся; 
 – знания обучающихся, их родителей (законных представителей) о системе психологической службы 
образовательной организации, направлениях работы педагогапсихолога и социального педагога, 
возможностях обращения в психологическую службу актуализированы, распространена контактная 
информация психологической службы образовательной организации; 
 – представления участников образовательных отношений о возможностях применения в повседневной 
жизни достижений психологической науки, ее роли в организации образовательной среды 
актуализированы, психологические знания расширены, психологическая компетентность участников 
образовательных отношений повышена; 
 – условия для проведения мероприятий, направленных на формирование стрессоустойчивости и 
навыков саморегуляции, урегулирования конфликтов, развитие коммуникативной компетентности, 
содействие духовно-нравственному развитию и воспитанию личности созданы, мероприятия проведены 
в полном объеме.  
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