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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по музыке и движению составлена  на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

«Музыка и движение» — учебный предмет, предназначенный для 

формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области 

музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. Музыкально- образовательный процесс основан на 

принципе индивидуализации и дифференциации процесса музыкального 

воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающимися  

являются        музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются 

подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием 

простейших ударных и шумовых инструментов. 

Особое внимание обращается на стимулирование обучающихся к играм на 

музыкальных инструментах. Большое значение в ходе уроков «Музыка и 

движение» придается коррекции эмоционально-волевой сферы и 

познавательной деятельности обучающегося. 

Актуальность. Музыка является одним из наиболее привлекательных 

видов деятельности для детей, имеющих сложный дефект развития. Данные 

уроки способствуют развитию музыкального слуха, памяти, чувства ритма. 

Музыкальное развитие обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью занимает важное место в системе коррекционно-педагогической 

работы. 

Уроки «Музыка и движение» стимулируют эмоциональное развитие 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части 

духовной культуры. 
Задачи: 
1. организация музыкально-речевой среды; 
2. формирование интереса к музыкальным занятиям; 

3. формирование музыкально-ритмических движений; 

4. формирование потребности учащегося использовать вербальные и 

невербальные средства общения для обогащения чувственного опыта и умения 

фиксировать полученные впечатления в речи; 

5. развитие стремления обучающегося устанавливать коммуникативные 

контакты с окружающими. 



Особое значение приобретают упражнения по развитию тонкой моторики 

и совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. Эти 

упражнения проводятся под музыку. 
 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 8 класса 

Для детей с тяжёлыми множественными нарушениями развития 

характерно интеллектуальное нарушение (умственная отсталость) в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое сочетается с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной 

Анализ наиболее характерных особенностей обучающихся, с точки зрения 

их потребности в специальных условиях, позволяет выделить три 

типологические группы, каждая из которых включает детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения предмета. 

 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  



12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

К предметным результатам освоения АООП относятся:  

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

• Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

• Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

• Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах.  

• Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

• Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 

• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

• Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях, др.  

 

 Содержание учебного предмета. 

«Музыка и движение». 8 класс. 68 часа 

 

Слушание  

Музыка «легкая» и «серьезная». Слушание (различение) тихого и громкого 

звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки.  

 Легкое» и «серьезное» в танцевальной музыке. Слушание (различение)  быстрой, 

умеренной, медленной музыки. Вальс. 

 Классическая музыка - «легкая» или «серьезная». Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Марш. 

 Авторская песня - музыка «легкая или «серьезная». Слушание (различение) 

веселой и грустной  музыки. Песня. 

Современная популярная музыка «легкая» или «серьезная».  Определение 

характера музыки. Узнавание  знакомой песни. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах. 

 Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. 

«Прощайте, голуби», муз. М. Фрадкина 

 Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в 

исполнении которого звучит музыкальное произведение. Д. Шостакович. «Первая часть». 

Тема нашествия. Из симфонии № 7, «Ленинградская». 



 

Пение  

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни.  

Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). 

Героика в  музыке. «С чего начинается Родина?». Разучивание и исполнение.  

Лирика в музыке. «Подмосковные вечера». Разучивание и исполнение. 

Народная музыка в творчестве композиторов. «Я ли в поле да не травушка была...» 

Разучивание и исполнение. 

Эмоционально-осознанное восприятие и воспроизведение разучиваемых произведений. 

«Разговор со счастьем». 

Эпос в музыке. Выразительное исполнение песни. «День Победы». 

Совершенствование певческих навыков. «Рассвет-чародей». 

Совершенствование певческих навыков. «Нам нужна одна победа». 

Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Различение запева, 

припева и вступления к песне. 

 Совершенствование певческих навыков. 

 

Движение под музыку  

Соблюдение последовательности  простейших танцевальных движений. 

   Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба 

под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). 

    Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании 

запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

    Выполнение танцевальных  движений в паре с другим танцором.  

 

Игра на музыкальных инструментах  

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, 

сходных по звучанию музыкальных инструментов. 

 Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии 

игрой на музыкальном инструменте. 

 Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте.  

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте.  

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. 

 

 

Тематическое планирование. 

«Музыка и движение». 8 класс. 68 часов. 

 

№ 

урока 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1-2 Музыка «легкая» и «серьезная». 

Слушание (различение) тихого и 

громкого звучания музыки. 

2 



Определение начала и конца 

звучания музыки.  

3-4 «Легкое» и «серьезное» в 

танцевальной музыке. Слушание 

(различение)  быстрой, умеренной, 

медленной музыки. Вальс. 

2 

5-6 Классическая музыка - «легкая» или 

«серьезная». Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Марш. 

2 

7-8 Авторская песня - музыка «легкая 

или «серьезная». Слушание 

(различение) веселой и грустной  

музыки. Песня. 

2 

9-10 Современная популярная музыка 

«легкая» или «серьезная». 

Определение характера музыки. 

Узнавание  знакомой песни. 

2 

11-12 Музыка «легкая» и «серьезная». 

Обобщение. 

2 

13-14 Героика в  музыке. «С чего 

начинается Родина?». Разучивание и 

исполнение. 

2 

15-16 Героика в  музыке. «С чего 

начинается Родина?». Разучивание и 

исполнение. 

2 

17-18 Лирика в музыке. «Подмосковные 

вечера». Разучивание и исполнение. 

2 

19-20 Лирика в музыке. «Подмосковные 

вечера». Разучивание и исполнение. 

2 

21-22 Народная музыка в творчестве 

композиторов. «Я ли в поле да не 

травушка была...» Разучивание и 

исполнение. 

2 

23-24 Народная музыка в творчестве 

композиторов. «Я ли в поле да не 

травушка была...» Разучивание и 

исполнение. 

2 

25-26 Эмоционально-осознанное 

восприятие и воспроизведение разу-

чиваемых произведений. «Разговор со 

счастьем». 

2 

27-28 Эмоционально-осознанное 

восприятие и воспроизведение разу-

чиваемых произведений. «Разговор со 

2 



счастьем». 

29-30 Эпос в музыке. Выразительное 

исполнение песни. «День Победы» 

2 

31-32 Эпос в музыке. Выразительное 

исполнение песни. «День Победы» 

2 

33-34 Соблюдение последовательности  

простейших танцевальных 

движений. И. Брамс. «Венгерский 

танец № 5», фа-диез минор. 

 

2 

35-36 Соблюдение последовательности  

простейших танцевальных 

движений. A. Дворжак. 

«Славянский танец», ми минор. 

2 

37-38 Соблюдение последовательности  

простейших танцевальных 

движений. А. Хачатурян. «Вальс». Из 

музыки к драме М. Лермонтова «Мас-

карад». 

2 

39-40 Движение под музыку в медленном, 

умеренном и быстром темпе. 

Ритмичная ходьба под музыку. 

C.Прокофьев. «Вставайте, люди 

русские». «Ледовое побоище». 

Из кантаты «Александр Невский». 

2 

41-42 Изменение движения при изменении 

метроритма произведения, при 

чередовании запева и припева 

песни, при изменении силы 

звучания. «Песенка о медведях». Из 

кинофильма «Кавказская пленница» — 

муз. А. Зацепина, ел. Л. Дербенева. 

2 

43-44 Выполнение танцевальных  

движений в паре с другим танцором. 

«Не повторяется такое никогда» — муз. 

С. Туликова, ел. М. Пляцковского. 

2 

45-46 Знакомые мелодии, исполненные 

на разных музыкальных 

инструментах. Н. Римский-

Корсаков. Третья песня Леля «Туча 

со громом сговаривалась». Из оперы 

«Снегурочка». 

2 

47-48 Слушание сольного и хорового 

исполнения произведения. 

2 



«Прощайте, голуби», муз. М. 

Фрадкина. 

49-50 Слушание  оркестра (народных 

инструментов, симфонических и 

др.), в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. Д. 

Шостакович. «Первая часть». Тема 

нашествия. Из симфонии № 7, 

«Ленинградская». 

2 

51-52 Совершенствование певческих 

навыков. «Рассвет-чародей» — муз. В. 

Шаинского, ел. М. Танича. 

2 

53-54 Совершенствование певческих 

навыков. «Рассвет-чародей» — муз. В. 

Шаинского, ел. М. Танича. 

2 

55-56 Совершенствование певческих 

навыков. «Нам нужна одна победа». 

Из кинофильма «Белорусский вок-

зал» — муз. и ел. Б. Окуджавы. 

2 

57-58 Совершенствование певческих 

навыков. «Нам нужна одна победа». 

Из кинофильма «Белорусский вок-

зал» — муз. и ел. Б. Окуджавы. 

2 

59-60 Совершенствование певческих 

навыков. Обобщающий урок. 

2 

61-62  Контрастные по звучанию 

музыкальные инструменты, сходные 

по звучанию музыкальные 

инструменты. Аккордеон, баян. 

Скрипка, гитара. 

2 

63-64 Тихая и громкая игра на 

музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте. 

2 

65-66 Сопровождение мелодии ритмичной 

игрой на музыкальном инструменте. 

Шумовые музыкальные 

инструменты. 

2 

67-68 Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, 

имеющих звукоряд. Обобщающий 

урок. 

2 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Технологии обучения: 

Здоровьезберегающие технологии (разогревание и настройка 

артикуляционного аппарата, речевые разминки, пальчиковая гимнастика, 

физминутки, логопедические упражнения и прочее). 

Личностно-ориентированные технологии (обучение в сотрудничестве, 

метод проектов, разноуровневое обучение, индивидуальный и 

дифференцированный подход). 

Информационно-коммуникативные технологии (использование 

электронных образовательных ресурсов, применение технических средств 

обучения, использование презентаций, аудиоматериалов, видеороликов). 

Игровые технологии (использование на уроках игровых приемов и 

ситуаций, которые выступают как средство побуждения, стимулирования 

учащихся к учебной деятельности). 
Основными видами деятельности обучающихся на уроке являются:  

 совместные действия с педагогом; 
 деятельность по подражанию; 

 деятельность по образцу; 

 деятельность по последовательной инструкции; 

 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету 

деятельности; 

 самостоятельная деятельность обучающегося. 

Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить 

работу в данном направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены 

многократные упражнения на повторение умственных и практических действий 

заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность 

и не требует от обучающихся соблюдения четких правил. 
Методы и формы обучения: 

 обучение ведется в игровой форме, используются элементы 
подражательности; 



 процесс развития и обучения опирается на развитие у 

учащихся базовых эмоций для привлечения их внимания и интереса, 

для повышения мотивации обучения, побуждения познавательных 

потребностей; 

 детальное расчленение материала на простейшие 
элементы, обучение ведется по каждому элементу, и лишь затем они 
объединяются в целое; 

 большая повторяемость материала, применение его в новой 
ситуации; 

 обязательная фиксация и эмоциональная оценка учебных 
малейших достижений ребенка. 

 

Учебно-

методический 

комплекс 

Методическая 

литература 

1. Баряева Л. Б., Яковлева Н.Н .Программа образования 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.– СПб: 

ЦДК проф. Л.Б.Баряевой,, 2011.- 480 с. 

2. Забрамная С.Д., Исаева ТН. Изучаем обучая. Методические 

рекомендации по изучению детей с тяжелой и умеренной умственной 

отсталостью. - М.: В. Секачёв, ТЦ 

«Сфера», 2007. 

3. Стребелева. Е.А. Формирование мышления у детей с 

отклонениями в развитии. Книга для педагога-дефектолога. – М.: 

ВЛАДОС. 2005. 

4. Худенко Е.В. «Практическое пособие по

 развитию речи для детей с 

отклонениями в развитии.- Под редакцией В.В. Воронковой. – М., 

2007. 

5. Косинова Е.М. Уроки логопеда: игры для развития речи.- М., 2011. 

6. Ковалевская М. Музыкальная гимнастика для пальчиков. СПб, 

2007. 
Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации программы материально-техническое

 обеспечение предмета включает: 

- детские музыкально-шумовые инструменты (колокольчик, 

дудочка, барабан, бубен, погремушки, ложки, маракасы), 

- игрушки для музыкальных игр, танцев и упражнений 

(платочки, флажки, ленточки, мишура, мячики), 

- мягкие игрушки, резиновые игрушки, набор мелких игрушек 

для «волшебного мешочка», 

- ноутбук с аудио и видеозаписями, презентации. 

- звуковые игрушки, 



- учебно - наглядный материал: книжки, картинки. 
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